
Le portrait de la semaine 

Benjamin ou Ben ça dépend des affinités. 19ans et 20ans le 30 

Janvier. Gardien de but en séniors et éducateur chez les U13. 

Alors, concernant mon parcours j'espère que vous avez 5 mn car 

j'ai pas mal bougé. J'ai commencé à 5 ans dans ma ville natale à 

Saint Jean de Monts. En U15 (ex -13ans) je suis partit dans le 

"gros" club du coin le FC Challans. Parallèlement j'ai intégré le 

pôle espoir de Nantes pour deux ans. Suite à çà j'ai joué un an 

aux Chamois Niortais puis deux ans au SCO d'Angers avant 

d'arriver à Bréquigny en début d'année dernière, club dans lequel 

je compte bien me posé, pour une fois..    
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« Côté Foot » 

 
- Tes joueurs favoris actuel ? Y'en a pas mal : Mandanda car c'est le meilleur à mon poste.  Verratti 

Pogba et Di Maria car ils respirent le football que j'aime. Pour finir Grégoire Amiot qui joue au Toulouse 

FC, il n'a pas encore jouer en pro mais c'est un mec extraordinaire qui mérite d'aller loin.  

 

- Ton joueur favori passé ? Sans hésitations Zizou Christ 

 

- Ton club favori ? Marseille en France. Le grand Real à l'étranger. 

 

- Ton entraîneur favori ? Difficile à dire car on ne les voit pas dans les vestiaires. J'avais adoré le passage 

d'Hervé Renard à Sochaux. Sinon d'extérieur j'aime bien Ancelloti et on ne peut que respecter la 

carrière d'un mec comme Sir Alex Ferguson. Pour trancher je vais dire Ben Aureart car j'ai envie de 

jouer le reste de l'année (rires) 

 

- La plus gde qualité d'un coach ? La capacité à personnaliser sa relation avec chaque joueur et à motiver 

un vestiaire.  

 

- Et le plus gd défaut ? Avoir le boulard mais ça ça vaut pour tous : joueurs entraîneurs dirigeants etc 

 

- Le meilleur joueur avec qui tu as joué ? Greg Amiot de Toulouse et Boufal du Sco même si c'était que 

quelques matchs. À Breq : Mathieu Blouin. On se comprend car on est tous les deux en surcharge 

pondéral comme Ben Aureart le dit si bien.  

 

- Plutôt herbe ou synthé ? De base je préfère l'herbe car c'est la base du football. Mais a Breq' le synthé 

nous réussit mieux. Je me tâte, match nul. 

 

- Une marque de chaussures de foot favorite ? Nike et Adidas avec une préférence pour la virgule  

 

- Ton favori pour le titre de champion de France ? Marseille !!!!! Mais plus objectivement le PSG est mieux 

armé. 

Benjamin ARMANINI 
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« La question foot / pas foot ? » 
 

 Si tu devais choisir entre 1 semaine sans foot ou 1 semaine sans téléphone ni ordinateur ? 

 

L’an dernier j’aurais répondu 1 semaine sans foot car j’avais besoin d’une coupure … mais aujourd’hui, sans 

hésiter, je choisirais 1 semaine sans tél ni ordi … 

 

« Côté Loisirs » 
 

- Autres sports favoris ? Faire l'amour ça compte ?! Sinon le Basket .. 

 

- Ton journal/magazine favori ? SoFoot 

 

- Ton apéro favori ? Sans alcool le coca. Alcoolise : tout ce qui ne me fera pas vomir!( pour toi Mouni) 

 

- Ton resto et/ou bar favori ? La crêperie la Pommeraie les patrons sont cools et aucune préférence pour 

les bars 

 

- Ta destination vacances favorite ? La Guinée Bissau pour faire plaisir à ma copine  

 

- Si tu partais vivre à l'étranger, ça serait où ? États-Unis 

 

- Ton artiste musical favori du moment ? Joker j'écoute de tout  

 

- Tes acteurs/actrices favoris du moment ? Je pense très fort à un U13 que je coach qui simule à 

longueur de temps  

 

- Ton film/série favori du moment ? Deux séries : Esprits Criminels et H qui me fera toujours mourir de 

rire 

-   

- Superstitieux ? Je l'étais auparavant mais beaucoup moins désormais. Ca ne m'a jamais rien apporté de 

l'être. On ne peut compter que sur soi. 

Benjamin ARMANINI 

« Et pour finir qui nomines-tu pour le prochain portrait ? » 
 

Le choix est vaste. J'ai plusieurs candidats potentiels en tête. J'aurais pu choisir mon pote Daouda Diaby 

pour avoir droit à des déclarations chocs sur ses ambitions mais ça sera Ludovic Janson car il a été le 

premier à chercher à m'intégrer au club et que je peux plus me passer de ses SMS debrief du dimanche 

soir. 


